Osallistu Liikkuva Lokakuu =liikuntakuukauteen! Kun olet paivan aikana liikkunut vahintaan puoli tuntia,
merkitse pdivan kohdalle miten olet liikkunut. Kaikki lilkunta lasketaan: kavely, pihatyot ym. hyotyliikunta,
metsastys ja kalastus, kotijumppa, jne... Osallistut arvontaan kun merkint6ja on vahintdan 15 paivana ja
palautat tdman lomakkeen kunnan opastukseen 11.11.2021 mennessd. Arvonta suoritetaan 12.11.2021.
Arvontapalkintona on ampérillinen kahvipaketteja!
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