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1 JOHDANTO

Mielenterveys on ithmisen hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn perusta. Mielenterveystyolla
tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun
edistimistd. Mielenterveyspalveluilla pyritddn ehkdisemddn, lievittimddan ja hoitamaan
mielenterveyden héirigitd ja niiden seurauksia. Mielenterveysty0 kuuluu kiintedsti paihdetyohon,
koska yhd useampi kéyttdja kérsii psyykkisistd ongelmista. Tyypillisté télle ryhmélle on usein myds
pdihteiden  sekakdyttd. Mielenterveyden edistiminen on osa mielenterveyspalveluita.
Mielenterveysty6hon kuuluu myds véeston elinolosuhteiden kehittiminen siten, ettd ne ehkdisevét
ennalta  mielenterveydenhdirididen  syntyd, edistdvdit mielenterveystyotd ja  tukevat

mielenterveyspalvelujen jirjestdmista.

Pédihteiden riskikdyttd ja pédihderiippuvuuden syntyminen on monen tekijin summa. Péihteitd ovat
aineet, jotka aiheuttavat riippuvuutta ja niitd kéytetddn paihtymistarkoituksessa. Riippuvuuden
syntymiseen ja altistumiseen vaikuttavat mm. syrjaytyneisyys, yksindisyys, tyottomyys, mielekkéan
tekemisen puute, kdyhyysrajalla eldminen, erilaiset yksildlliset tekijdt ja vammaisuus. Péihteisiin
liittyvédt ongelmat voivat kehittyd pitkdaikaisiksi, jotka hallitsevat elaméad. Pidihteet aiheuttavat
erilaisia sosiaalisia, terveydellisid ja yhteiskunnallisia haittoja. N4itd haittoja pyritdén vihentdmién
ehkiisevilld ja korjaavalla péaihdety6lld. Uutena ilmidni riippuvuuksissa korostuu peliriippuvuudet
raha- sekd nettipeleihin, jota on usein vaikeaa tunnistaa. Peliriippuvuus aiheuttaa taloudellisia,
psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia haittoja. Erityisesti nuorilla peliriippuvuus voi usein nidkya
esimerkiksi opiskelujen laiminlydmisend. Pédihde- ja mielenterveystyotd ohjaavat muun muassa
kansanterveyslaki, pdihdehuoltolaki, mielenterveyslaki, sosiaalihuoltolaki, terveydenhuoltolaki ja
lastensuojelulaki. Ehkéisevdd pédihdetyotd tukevat paihdehuoltolaki, alkoholilaki, tupakkalaki sekéd

huumausainelaki.

Rautavaaran kunnan mielenterveys- ja paihdestrategia on péivitetty edellisen kerran vuonna 2014,
vuosille 2015 — 2018. Kunnan velvollisuuksiin kuuluu mielenterveys- ja pidihdepalvelujen
jarjestiminen. Rautavaaran kunnan mielenterveys- ja pdihdety0 strategiassa médéritellddn kunnan
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen rakenne sekd eri palveluiden yhteistyd ja tyonjako.
Mielenterveys- ja pdihdestrategia toimii niin tyovilineend kunnan mielenterveys- ja paihdetyoté
tekeville kuin palvelukarttana kuntalaisille tarjottavista palveluista. Strategiassa kuvataan, miten

mielenterveys- ja péihdepalvelut on jirjestetty ja kuinka kuntalaiset voivat niihin hakeutua.



Mielenterveys- ja péihdepalveluiden tarpeiden arviointi on kuvattu strategiassa sekd kuinka

palvelujen toteutumista, kehittymistd, laatua seurataan ja arvioidaan.

Strategia on laadittu kunnan tarpeiden mukaan ja se on sidoksissa alueen rakenteisiin, tilanteisiin,
toimintatapoihin sekd resursseihin. Strategiaa on ollut kokoamassa Rautavaaran kunnan
strategiatyoryhmé, joka on moniammatillinen ryhmd, jossa edustettuina ovat Rautavaaran
sosiaalitoimi, paivdhoito, koulu, nuorisotoimi, etsivd nuorisotyd, kotihoito sekd Kysterin
perusterveydenhuolto. Ehkidisevdn péihdetyon vastaavaksi tahoksi Rautavaaran kunnassa on
nimetty  laajennettu  johtoryhmid:  kunnanjohtaja,  hallintojohtaja,  perusturvajohtaja,
hyvinvointijohtaja, vapaa-aikaohjaaja, tydsuojelupdillikkdé ja tydsuojeluvaltuutettu. Hyte-
koordinaattorina toimii kunnan hallintojohtaja. Ehkidisevdn péihdetyon yhdyshenkilé on vapaa-

aikaohjaaja.



2 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT

2.1 Ennaltachkiisevi tydote, varhainen puuttuminen ja yhteisty0 rakenteen pohjana

Kuviossa 1 on kuvattu mielenterveys- ja pdihdety6td Rautavaaran kunnassa. Rautavaaran kunnassa
mielenterveys- ja pdihdetyo6td tehdddn eri sektoreilla, yhteistyosséd toisten kanssa. Eri sektoreiden
tyoskentelyssd pystymme vastaamaan eri asiakaskuntien tarpeisiin. TyoOskentelyssd on téirkeda
huomioida, etti usein mielenterveys- ja pédihdeongelmat kietoutuvat yhteen. Suurin osa
tyoskentelystd tapahtuu kunnan tuottamissa peruspalveluissa ja ne luovatkin perustan
mielenterveys- ja pdihdetyohon. Perusterveydenhuollon, sivistystoimen, perusturvan ja muiden
toimijoiden mielenterveys- ja padihdetydskentely mielenterveys- ja piihdetyd on avattu strategiassa

omina kappaleinaan.

MIELENTERVEYS- JA PAIHDESTRATEGIA 2020-2023

Mielenterveys- ja paihdetyd peruspalveluissa PAIHDEHUOLLON AVOPALVELUT
- Sosiaality6 / perhetyo

KATKAISUHOITO
Osastohoitona la3karin arvion
kautta

SIVISTYSTOIMI: MUUT TOIMLAT:
PERUSTERVEYDEN -Varhaiskasvatus SOSIAALITOIMI: - Seurakunnat
HUOLTO: - Peruskoulu ja lukio - Sosigalihuolto - larjestot

- Kysteri -Muorisotoimi - Sosigalipalvelut - Harrastustoiminnot
“Etsiva nuorisotyo S KEHeE PAIHDEKUNTOUTUS JA TERAPIA
- Sosiaalitoimen kautta
ostopalveluna

ENNALTAEHKAISEVA TYOOTE, VARHAINEN PUUTTUMINEN, YHTEISTYO

Kuvio 1. Mielenterveys- ja paihdetyd Rautavaaran kunnassa

Kunnan piihdehuollon avopalveluita toteutetaan sosiaalitoimessa. Kéytdnndssd kyse on
keskusteluista, kotikdynneistd ja asiakkaan tuen sekd palvelutarpeen kartoittamisesta. Alussa
kartoitetaan asiakkaan oma motivaatio ja sitoutuminen tyoskentelyyn. Katkaisuhoidon alkuvaihe
tapahtuu terveyskeskuksessa osastohoitona. Rautavaaralla péihteiden kéyttdjien katkaisuhoito
tapahtuu Kysterin Kaavin terveyskeskuksen vuodeosastolla. Katkaisuhoidon alkuvaihe on 1-5
vuorokauden mittainen lddkkeellinen hoitojakso pitkékestoisesti pdihteitd kadytténeelle ja

pdihdekierteessi olevalle henkildlle. Toteutetut hoitojaksot ovat akuutteja, yleensé vieroitusoireisiin



liittyvid hoitojaksoja. Tamén jdlkeen asiakkaan kanssa selvitetdin yhdessd katkaisuhoidon

jatkosuunnitelmat.

Kunnan pidihdestrategiaan kuuluvana toimintatapana on, ettd katkaisuhoitopotilaan kuntoutuksen
jatkuvuuden  takaamiseksi  vuodeosastolta  otetaan  yhteyttd sosiaalitoimeen  tai
mielenterveysneuvolaan pdihdeasiakkaan niin halutessa. Padsadntdisesti pdihdeasiakkaiden kanssa
tyoskentelee sosiaalitoimi. Jos asiakkaalla on myds pdihdeongelman lisdksi mielenterveyteen
liittyvid ongelmia, tyoskentelyssa tehdddn yhteistyotd mielenterveysneuvolan kanssa. Asiakas saa
mahdollisuuden keskustella tuen tarpeestaan, jota héin piihteiden kdyton lopettamiseksi tai
viahentdmiseksi tulisi tarvitsemaan. Asiakkaan sitoutuessa tavoittelemaan pdihteetontd eldméa
voidaan hénet ohjata sosiaalitoimen kautta pdihdekuntoutukseen tai pidihdeterapiaan, jotka
jarjestetddn tarvittaessa ostopalveluna. Asiakas voi my0s omatoimisesti hakea tukea
paihteettomyyteen tai hakeutua paihdekuntoutukseen, niistd 16ytyy esimerkkejd mielenterveys- ja
pdihdestrategian lopussa olevasta liitteestd (Liite 1). Vanhusten, vammaisten ja muiden
hoivapalvelujen asiakkaiden pidihdepalvelut, avohoito ja kuntoutus jérjestetddn péddasiassa kunnan

omissa hoivayksikdissd moniammatillisena yhteistyona.

Rautavaaran kunnan mielenterveys- sekd pédihdetyd perustuvat ennaltachkdisevdén tydotteeseen,
varhaiseen vaikuttamiseen sekd yhteistyohon eri toimijoiden vélilld. Ehkdiseva pdihdetyd edistda
terveyttd ja hyvinvointia korostamalla péihteettomid eldméntapoja. Ehkéisevin paihdetyon rooli on
antaa myos tietoutta paihteistd, riippuvuuksista, kdyton seurauksista ja vaikutuksista. Néin jokainen
voi pohtia omaan péihteidenkdyttoon liittyvdd vastuutaan ja sen kédyton seurauksia. Ehkdisevélld
pdihdetyolld tarkoitetaan myos toimintaa, milld ehkdistddn ja vdhennetddn piihteiden kayttod
vaikuttamalla péihteiden saatavuuteen, hintaan, pdihteitd koskeviin tietoihin ja asenteisiin sekd
pdihteiden kdyttotapoihin. Ehkéisevilld pidihdety6lld mahdollistetaan matalan kynnyksen palvelut ja
palveluohjaus. Varhaisella tuella pystymme puuttumaan ongelmiin hyvissd ajoin, ennen kuin ne
ehtivdt kasaantumaan. Tavoitteena on, ettd asiakkaat saavat vaikuttamisen mahdollisuuksia
palveluissa sekd osallisuuden kokemuksia. Myds kunnan seuroja ja yhteis6jd on aktivoitu

huomioimaan ennaltachkéiseva pdihdetyd omassa toiminnassaan.



2.2 Asiakkaan palvelupolku

Kuviossa 1 on kuvaus asiakkaan palvelupolusta.

ENSIMMAINEN
ASIAKAS/ ASIAKAS-

LAHEINEN/ YHTEYDENOTTO

KUNTOUTUS /
HOITO

SUUNNITELMA
-Yksiléllisesti

suunniteltu
palvelukokonaisuus

- . - Sosiaali- ja
TYONTEKUA terveyspalvelut - Yhdessa asiakkaan

] . kanssa
Huoli - Seurakunnat

Kuvio 1. Kuvaus asiakkaan palvelupolusta mielenterveys- ja paihdepalveluissa.

Alkoholin kayttd liittyy moniin eldminalueisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin. Monet kayttavét
tietdmattdan alkoholia yli riskirajojen. Alkoholin kédyttd voi olla liiallista ilman riippuvuuttakin. On
hyva muistaa, ettd kdyton riskirajat eivét ole turvarajoja. Véhiisetkin kdyttomadrit voivat liséatd
haittoja. Reseptilddkkeet ja alkoholin kéyttd voivat aiheuttaa pienissdkin méiérin haittoja,
esimerkiksi lddkkeen imeytyminen voi estyé tai lddke voimistaa alkoholin vaikutusta. Télloin voi
seurata vakaviakin tiloja. Jos asiakas on huolissaan alkoholikdytdstddn tai jos ldheinen tai tyontekija
havaitsee viitteitd riskikdytostd, tulee asia ottaa esille ja keskustella siitd yhdessé asiakkaan kanssa.
Jos kiy ilmi, ettd asiakkaan juomatavat ja alkoholin kdyton riskit ovat selvésti kasvaneet, tulee
hénet ohjata sosiaali- ja terveyspalveluiden piiriin. Tarkeintd on saada asiakas tarvitsemaansa

paihdehoitoon.

Sekakdytossd huumetilan tehostajana kaytetddn ladkkeitd. Tavallisin sekakdyton muoto on alkoholi
ja rauhoittavat lddkkeet. Sekakdyton myo6td seuraukset voivat olla ylldttdvid muistinmenetyksineen
ja kéytoshdiridineen. Sekakdyttd kuormittaa ja vaurioittaa sisdelimid. Alkoholi- ja ladkekierteen
purkaminen vaatii pitkdjanteistd vieroitushoitoa. Kéyton dkillinen lopettaminen on myds
hengenvaarallista ja sithen tarvitaankin riittdvd vieroitushoito. Ké&ytt0 voi aiheuttaa muita
psyykkisid ongelmia. Suomalaisten huumekokeilut ja kédyttd ovat yleistyneet terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan 1990-luvulta ldhtien. Vuoden 2018 tiedon mukaan yhéd useammalla

on omakohtainen kokemus huumeista. Yleisimpina kdytettynd huumeena on kannabis. Huumeiden



kéyton kasvutrendi on huolestuttavaa niin yhteiskunnan kuin yksildlle aiheutuvan haitan kannalta.

My®ds alkoholin ja huumeiden sekakéytto on yleistynyt.

Péihdetilanteen kartoituksessa kdytetddn tarvittaessa apuna erilaisia testejd. Audit-kysely on yleisin
kéytossd oleva testi, jonka avulla kartoitetaan asiakkaan pidihteiden kayttod. Mikili riskikdyttoad
ilmenee, on tirkedd saada asiakas itse motivoitumaan muutokseen pidihteiden kéyttoon liittyen.
Neuvonnassa ja avun tarjoamisessa edetddn asiakkaan tahtiin. TyOntekijdin on painotettava
muutoksen etuja, tuettava ja rohkaistava tavoitteissa pysymiseen. Tutkimusten mukaan asiakas
hyotyy alkoholiin liittyvdstd neuvonnasta, ja mini-intervention kdyttd on myods osoittautunut
tehokkaaksi tavaksi vdhentdd alkoholinhaittoja. Asiakassuunnitelmaa tehtéiessd on tirkedd miettid
yhdessd asiakkaan kanssa pidihde- ja mielenterveyspalvelujen tarve. TyoOskentelyssd korostuu
yksil6llinen hoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi, jossa asiakas on aktiivisesti mukana. Sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisia sitoo vaitiolovelvollisuus, jolloin asiakas voi luottamuksellisesti

keskustella omista asioistaan. Tydntekijoilld on my6s myodnteinen asenne pdihdeasioiden hoitoon.

Mielenterveys- ja pédihdetydssd voi ilmetd sellaisia asioita, joiden myotd on tarpeellista tehda
lastensuojeluilmoitus esimerkiksi liialliseen péihteidenkdyttoon liittyen. Lastensuojeluilmoituksen
voi tehdé kuka tahansa. Ilmoitusvelvollisuus koskee niitd tahoja, jotka omassa tehtdvissddn saavat
tietoon, ettd lapsen hoito, huolenpito tai kehitys vaarantuu. Lapsen tai nuoren oma kiyttdytyminen
voi myo0s olla syy lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Ilmoitusvelvollisia ovat muun muassa
sosiaali- ja terveyshuolto, opetustoimi, nuorisotoimi, poliisitoimi, seurakunnan palveluksessa ja
luottamustoimessa olevat. Lastensuojeluilmoitus tehddén kunnan sosiaalitoimistoon puhelimitse,
kirjallisesti tai henkilokohtaisesti. Kiireellisissd tilanteissa tai virka-ajan ulkopuolella ilmoitus

voidaan tehdé sosiaalipdivystykseen tai hatdkeskukseen.



3 PERUSTERVEYDENHUOLTO

3.1 Terveyskeskus ja pdivystys

Suomalaisen lddkédriseura Duodecimin valtakunnalliset Kéypd hoitosuositukset ja Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirin laatimat alueelliset hoitosuositukset ohjaavat terveyskeskuksen mielenterveys- ja
pdihdetydtd. Terveydenhuollon palvelut ovat useimmiten ensimmaiinen asiakkaan kohtaava taho.
Terveyskeskuksen ja péivystyksen ladkarit ja sairaanhoitajat ovat keskeisessd roolissa kohtaamassa
mielenterveys- ja pidihdeongelmia. Terveysaseman vastaanotoilta saa tarvittavaa ladkinnéllistd ja
ladkkeetontd hoitoa pédihde- ja mielenterveysongelmiin. Vastaanotoilta mielenterveyspotilaita
ohjataan tarpeen mukaan mielenterveysneuvolan sairaanhoitajan vastaanotolle. Kunnan
pdihdetyontekijdltd  on  mahdollisuus  saada  lddkkeetontd  hoitoa,  keskustelutukea.
Terveyskeskuksessa lddkédri voi tehdd piihderiippuvuusdiagnoosin strukturoidun haastattelun

avulla.

Péivystyksessd potilaiden hoidontarpeeseen voi liittyd péihteiden kéytt6d suoraan tai vélillisesti.
Tieto potilaan mahdollisesta pdihdeongelmasta tai riippuvuudesta on tirkedd myGs muun
ladkityksen kannalta. Potilaan alkoholinkédyttod pyritddn selvittdmddn vastaanotolla ja
terveystarkastuksissa, muun muassa ajokorttitodistusta tehdessé kartoitetaan aina paihteiden kaytto.
Jos asiakas hakeutuu paivystykseen pédihtyneend tai jos kdynnilld herdd huoli pdihteidenkdytosta,
otetaan asia esille asiakkaan kanssa. Tarvittaessa ohjataan jatkohoitoon sekd tehdddn yhteistyoté

omaisten, kotipalvelun, kotisairaanhoidon, sosiaalitoimen tai mielenterveysneuvolan kanssa.
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Piihdepotilaan piihdepolku/Kysteri/Koillis-Savo/Rautavaara

Oleellista on péihteiden kayton VARHAINEN TUNNISTAMINEN JA PUHEEKSIOTTO eri
palveluissa  (perusterveydenhuolto, tyoterveyshuolto, sosiaalihuolto, mielenterveys- ja

paihdepalvelut).

ALKOHOLI

Tavoitteena
e tunnistaa asiakkaan ongelmallinen alkoholin kéytto
e tunnistaa asiakkaan alkoholin riskikéaytto
e hyddyntidd mini-interventiota, mikéli asiakkaalla on riskikdyttoa tai haitallista

kiyttod

Haastattelussa asiakkaalle esitetddn avoimia kysymyksid, joilla selvitetdan:

o kuinka usein ja kuinka paljon alkoholia kuluu

o mitd alkoholilaatuja kayttaa

e kuinka usein juo itsensd humalaan

o mité vaikutuksia kdytolla on esimerkiksi perhe- ja tydeldméddn ja sosiaalisiin

suhteisiin

Testit:
AUDIT

https://www.terveysportti.fi/dtk/Itk/koti?p haku=audit
Alkoholiriippuvuustesti
SADD https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholiriippuvuustesti-sadd

Alkoholiriippuvuusdiagnoosi on NCA:n (National Council of Alcoholism 1972) kriteereiden
mukaan todenndkdinen, jos

o potilaan veren tai hengitysilman alkoholipitoisuus on ajanvarausvastaanotolla yli 1 %o
o alkoholipitoisuudeksi todetaan yli 3 %o missé tahansa tilanteessa tai
o pitoisuus on ollut yli 1,5 %o ilman péaihtymyksen merkkeja


https://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_haku=audit
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholiriippuvuustesti-sadd
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Alkoholinkiyton riskitasot terveille tyoikaisille naisille ja miehille

Naiset Miehet
Vihiinen Keskimédrin Keskiméadrin Alkoholista ei todenndkoisesti ole vaaraa
riski *) enintddn 1 annos enintddn 2 annosta terveydelle, jos kaytto ei ylitéd tdtéd tasoa.
paivaa kohden paivaa kohden
Kohtalainen Jatkuvasti yli 7 Jatkuvasti yli 14 Alkoholin vaikutukset alkavat ndkyd maksan
riski annosta viikossa annosta viikossa toiminnassa. Kdyton vihentimisti kannattaa

harkita.

Korkea riski

**)

Viikossa 12-16

annosta tai enemmaén

Viikossa 23-24

annosta tal enemmaén

Alkoholin ongelmakéytté: Terveyshaitat ovat

todenndkoisid. Kayttod tulisi vihentii viimeistiin

tissa vaiheessa.

*) Naisilla enintddn 10 g ja miehilld enintdén 20 g puhdasta alkoholia pdivdd kohden.

**) Naisilla alkaen 20 g ja miehilld alkaen 40 g puhdasta alkoholia pédivda kohden.

Esimerkkejd alkoholijuomien sisédltamisté alkoholiannoksista:

Alkoholijuoma Maira Alkoholiannos
I-olut 0,331 0,5
Olut, siideri, lonkero max 4,7 % 0,33 1 1

Olut, siideri, lonkero max 4,7 % 0,5 1 1,5

Olut, siideri, lonkero 5-7 % 0,331 1,3
Olut, siideri, lonkero 5-7 % 0,51 2
Mieto viini 10-15 % 12 ¢cl 1
Mieto viini 10-15 % 0,751 6
Mieto viini 10-15 % 31 24
Vikevi viini 16-22 % 8 cl 1
Vikevi viina 35-40 % 4 cl 1
Vikevi viina 35-40 % 0,51 13
Vikeva viina 60 % 0,51 20

Riskitasot eivit sovellu kédytettdviksi alaikdisten, raskaana olevien, erilaisista sairauksista karsivien,

ikddntyneiden tai riippuvuusongelmista karsivien alkoholinkdyton riskialttiuden arvioimisessa.

lkddntyneilld riskit kasvavat jo vihdisemmalld kulutuksella kuin tyoikiisilld; kehon nestetilavuus on
heilld pienempi ja sairaudet ja ladkitykset yleisempid. Ikddntyneiden alkoholin ongelmakdyton
tunnistamiseen ja hoitoon soveltuvat samat menetelmdt kuin nuoremmilla. Ik&&ntyneiden
ikdrajaa. Raja on

riskikulutusta koskevissa suosituksissa kéytetddn yleensd 65 vuoden

keinotekoinen, koska alkoholinsieto heikkenee lineaarisesti idn myotd. Yksiselitteistd ikérajaa ei
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siten voida asettaa. Yhdysvaltalaisen National Institute of Alcohol, Abuse and Alcoholism -

instituutin suositus yli 65-vuotiaille on enintdén 3.5 annosta kerralla ja enintdén 8 annosta viikossa.

Naisilla neuvonta on aiheellista aina, kun alkoholin kulutus on védhintddn 2 ravintola-annosta
pdivéssd tai vdhintdin 16 annosta viikossa tai humalahakuinen juominen (véhintdén 5 annosta)

toistuu viikoittain. Vastaavasti neuvontaa tulisi tarjota, mikédli AUDITin pisteet ovat > 6.

Miehille vastaavat neuvonnan rajat ovat 3 alkoholiannosta pédivéssd, 24 annosta viikossa tai
viikoittainen humalahakuinen juominen (7 annoksen kertakdyttd). AUDITin seulontaraja miehille

on > 8 pistettd.

Mini-interventio

Kysy

Tunnista riskit tai ongelmat
Motivoi muutokseen
Seuraa edistymisti

bl

Huom. Alkoholiriippuvaisille lyhytneuvonta ei useimmiten enéé ole riittdva toimenpide.

Motivoivaa toimintatapaa kannattaa hyodyntéd mini-interventiossa. Motivoinnin tavoite on
vahvistaa asiakkaan sisdistd motivaatiota ja tukea voimaantumista, joka edesauttaa muutoksen
tekemistd. Motivoivan menetelmén tavoitteena on onnistuneen vuorovaikutuksen avulla:
eherittdd muutoshalukkuutta
otyOstdd vastustusta ja ristiriitoja

etukea asiakkaan omanarvontuntoa ja toimijuutta

Asiakkaan motivaatio vaihtelee ja muuttuu, mutta sithen voidaan neutraalin, kunnioittavan ja

myoOnteisen vuorovaikutuksen kautta vaikuttaa suuresti.
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Mini-intervention sisiltd eli RAAMIT:

Rohkeus (self efficacy) Potilaaseen valetaan rohkeutta ja uskoa onnistumiseen.

Alkoholitietous (feedback) Annetaan palautetta ja tietoa alkoholiasioista suhteutettuna potilaan
vaivoihin ja 16ydoksiin.

Apu (advice) Avustetaan paatoksessd vihentdd juomista tai lopettaa se.

Mybtitunto (empathy) Suhtaudutaan potilaaseen lampimasti, reflektoivasti, empaattisesti
ja ymmartavasti.

Itsemédradmisvastuu Potilaan on itse paétettdvd vihentdd juomistaan.

(responsibility)

Toimintaohjeet (menu) Luodaan vaihtoehtoisia strategioita juomisen védhentamiseksi.

Laboratoriokokeet:

e PVK, GT,CDT
Kaikilla laboratoriokokeiden arvot eivit runsaankaan kéyton seurauksena kohoa tai voivat

olla koholla jostain muusta syysta.

Laikitys:
e Valvottu Antabus (disulfiraami) 400 mg kahdesti viikossa tai 200 mg/vrk
o ALAT, GT seka bilirubiiniarvot tulisi méarittdd ennen lddkehoidon aloitusta ja sen

jélkeen kontrolloida maksa-arvot ja bilirubiini kahden viikon vilein seuraavien
kahden kuukauden aikana lddkehoidon aloittamisen jdlkeen ja sitten 3-6 kuukauden
vilein.

e Naltrexon 50 mg (naltreksoni) tai Selincro 18 mg (nalmefeeni) ennen alkoholinkdyttoa tai

retkahdusta uhkaavissa tilanteissa vihentdé alkoholin kokonaiskulutusta ja retkahtamista

rankkaan juomiseen.

Potilas voidaan my0s ohjata osastovieroitukseen, jossa tiamiini 250 mg i.m. 3 péivén ajan ja

tarvittaessa diatsepaamikylldstys. Huolehdi jatkohoidosta osastojakson jilkeen.

Muista tarvittaessa huomioida lastensuojelu sekd ajoterveys!
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HUUMEET

Huumeiden kéytto tulee kartoittaa, jos todetaan
e pdihtymys ilman alkoholia (muistettava myds metanoli ja ladkkeet)
pistosjélkid ja pistospaikkojen infektio
veriteitse tarttuva infektio (HIV, HCV, HBV)
vieroitusoireita
pienet (opioidien kdyttod) tai laajentuneet (stimulanttien kdyttd) mustuaiset
ty0- tai opiskelumenestyksen heikkenemisti
aggressiivisuutta ja psykoosioireita ilman aiempaa psykiatrista oireilua

Huumausaineiden kohdalla, toisin kuin alkoholin kdytdssd, ei ole tunnistettavissa vastaavia kidyton
madrddn liittyvid varhaisvaiheen riskirajoja, vaan riskit liittyvit:

ekéytettyjen aineiden laatuun ja vaikutuksiin

ekéyttdtapoihin

e(huume-) kulttuuriin

Puheeksi ottajan olisi syytd tietdd ja tunnistaa yleisimmét huumausaineet sekd huomioida, ettd
useamman aineen samanaikainen kayttd saattaa muuttaa merkittdvisti aineiden vaikutuksia ja
haittoja. Huumeiden erilaisiin kdyttotapoihin (kertakokeilu, sdédnnollinen kéytto tai ongelmakéaytto)
liittyy erilaiset riskit ja haitat. Eri huumausaineet vaikuttavat kéyttdjddnsd varsin eri tavoin ja
aiheuttavat eri tavoilla riippuvuutta ja haittoja. Huumeiden kokeilu ei automaattisesti johda

huumausaineriippuvuuteen.

Térkein tyovéline puheeksi oton alkuvaiheessa on kuunteleminen. Huumeiden kdyton puheeksi
otossa kdytetddn ennakkoluulotonta, neutraalia ja tuomitsematonta ldhestymistapaa. Huumeiden
kéyton kasittelyd ja puheeksi ottoa voi hankaloittaa se, ettdi huumeiden kéyttd on rangaistavaa.
Huumeiden kéyttdja tai kokeilija ei usein uskalla kertoa huumeiden kéytostédn kotona tai hoitavalle
taholle, eikd puheeksi ottaja aina saa kiyttod selville edes kyselemélld. Téarked tyokalu huumeiden

kéyton toteamisessa ja hoidossa on avoin ja luottamuksellinen hoitosuhde sekd kuunteleminen.

Toisin kuin alkoholin kédyton puheeksi ottotilanteissa, huumeiden kiyttdad koskeva puheeksi otto voi
vaatia useamman kohtaamiskerran ja luottamuksen kasvattamisen. Puheeksi ottotilanteessa
kannattaa aluksi puhua huumeiden kdytostd ja haitoista yleiselld tasolla sekd antaa henkilolle
esitteitd ja tietoa. Huumeiden kdyton puheeksi otossa voidaan luottamuksen synnyttyd soveltaa
mini-intervention ja motivoivan neuvonnan sisiltéjd. Huumeiden ongelmakéyttéjille lyhytneuvonta

el useimmiten endd ole riittdvd toimenpide.

Testit:
DAST20 https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-dast20
DUDIT https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit


https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-dast20
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit
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Laboratoriokokeet:

e Huumetesti virtsasta U-Huum-O

Jatkohoito: Lihete pidihdepsykiatrin poliklinikalle potilaan suostumuksella. Mikali
opioidikorvaushoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa, niin jatkohoito perusterveydenhuollossa on

mahdollista.

Muista tarvittaessa huomioida lastensuojelu sekd ajoterveys!

3.2 Aitiys ja lastenneuvola

Aitiys- ja lastenneuvolassa tavoitteena on tukea lapsen tervetti kehitystii ja kasvua. Keskeinen osa
tyoskentelyd on my0s vanhemmuuden tukeminen. Valtaosa perheistd kayttdd Aaitiys- ja
lastenneuvolapalveluita. Neuvola tavoittaa perheitd, joissa on eritasoisia mielenterveys- ja

pdihdeongelmia.

Aitiysneuvolassa tapahtuu lapsen sikidvaiheen kasvun seuranta, jolloin odottavien iitien pdihteiden
kayttoon ja mielenterveysongelmiin voidaan puuttua ja tarjota sithen apua muista palveluista (esim.
psykologi, mielenterveysneuvola, perheneuvola) tai tarpeen vaatiessa paihdelaitoksista. Neuvolan
tehtdvéani on selvittda lapsen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid tekijoitd, kuten raskaana olevan ja

hidnen puolisonsa seké lapsen vanhempien pdihteiden kayttoa.

Neuvolassa tydskentelee terveydenhoitaja ja l4dkéri. Aitiysneuvolan tukena péihteitd kiyttivien
raskaana  olevien naisten raskausajan  seurannassa ovat erikoispoliklinikat  kuten
erikoissairaanhoidon &itiyspoliklinikan HAL-vastaanotot (HAL = huume, alkoholi, lddkeaineet),

minne péihteitd kdyttavit raskaana olevat naiset voidaan ldhettdd raskausajan seurantaan.

Piéihteitd ongelmallisesti kdyttdvissd perheissi riskit eivit rajoitu vain raskausaikaan. Vanhempien
runsas pdaihteiden kdyttd on lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen kannalta riski, koska se
heikentdd annettavaa huolenpitoa ja hoivaa, varhaista vuorovaikutusta sekd kiintymyssuhteen
kehittymistd. Pdihdeongelmaisessa perheessd lapsi on vaarassa joutua fyysisen ja emotionaalisen
hoidon laiminlydnnin ja muun kaltoinkohtelun kohteeksi. Audit-kyselysséd raskaana olevan
tavoitepistemddrd on 0. Neuvolan tidrked tehtdvd on ohjata ja tukea pdihdeongelmaista raskaana
olevaa ja mahdollisesti, myos puolison hakeutumista hoitoon. Useimmissa tapauksissa halu turvata

lapsen terveys antaa motivaation raittiina pysymiseen avohoidon turvin.
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3.3 Kouluterveyshuolto

Kouluterveydenhuolto on avainasemassa havainnoitaessa nuorten mielenterveys- ja alkoholi-,
huume- tai muun pédihdeongelman kehittymistd. Kouluterveydenhuoltoon kertyy paljon sellaista
tietoa, mikd mahdollistaa mielenterveys- ja pdihdeongelmien ennaltachkéisyn sekd varhaisen
toteamisen ja puuttumisen. Tiedot esim. koulupoissaoloista, koulunkdyntiuupumisesta, sairasteluista
ja suun terveydestd ovat asioita, joihin puututaan. Ne voivat usein olla myo6s merkkejd, jotka
kertovat avun tarpeesta lapsen tai nuoren kotona. Esimerkiksi koulunkdyntiuupumus voi johtua
vanhempien mielenterveys- tai pdihdeongelmista. Edelld mainitut asiat voi nousta esille erityisesti
laajojen terveystarkastusten yhteydessd, jolloin koko perheen hyvinvointia ja terveystottumuksia

tarkastellaan. Koko perheelle tarjotaan terveysneuvontaa esille nousseista asioista tarpeen mukaan.

Kouluterveydenhuoltohenkildston herkkyys kuunnella ja kuulla oppilasta on erityisen tarkedd.
Terveystarkastuksien ja muissa sopivissa yhteyksissd, kuten terveydenhoitajan luona kéiynneilld
nuorelta kysytddn pdihteiden (myos huumeiden) kokeilusta ja kdytostd ja tarvittaessa otetaan
puheeksi mieliala-asiat osana vuorovaikutuksellista keskustelua. Keskustelussa otetaan huomioon
oppilaan ja tarvittaessa myos kaveripiirin ja vanhempien mielipiteet, asenteet ja tottumukset

pdihteisiin ja tupakkatuotteisiin.

Koululaisten tupakoimattomuuden edistiminen on tehokas keino ehkéistd nuorten alkoholin,
huumeiden ja muiden mielialaan vaikuttavien aineiden kiyttod. Tupakointia kisitellddn koulussa
oppitunneilla sekéd oppilaan ja terveydenhuollon henkildston kahdenkeskisissd keskusteluissa. Jos
vanhemmat ja ystivét tupakoivat, on tupakoinnin lopettaminen vaikeampaa. Vanhempien kielteinen

suhtautuminen tupakointiin ennaltachkiisee tupakoinnin aloittamista.

Jos kouluterveydenhuollossa herdd huoli nuoren mielenterveys- tai pdihdeongelmasta, asia otetaan
puheeksi nuoren ja vanhempien kanssa. Nuori ohjataan tarvittaessa esimerkiksi lddkérin
vastaanotolle jatkohoidon suunnittelua varten kuraattorin tai psykologin vastaanotolle riippuen
minkélaista apua tilanteessa tarvitaan. Myds kouluterveydenhoitajan tukikdynnit ovat tarvittaessa
mahdollista jdrjestdd. Jokaisen kouluyhteison jisenen velvollisuus on ottaa yhteyttd
lastensuojeluviranomaiseen, jos tietoon tulee nuoresta huolehtivan aikuisen tai nuoren oma

mielenterveys- tai paithdeongelma.
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3.4 Mielenterveysneuvola

Rautavaaran terveyskeskuksessa sijaitseva mielenterveysneuvola tarjoaa tukea ja apua
mielenterveyden ongelmissa. Mielenterveysneuvolassa tyOskentelee sairaanhoitaja ja kerran
kuukaudessa ~ kdy  konsultoimassa  erikoissairaanhoidon  psykiatrian  erikoislddkari.
Mielenterveysneuvolaan ei tarvita ldhetettd, keskusteluajan voi varata itse puhelimitse. Psykologin
palvelut ovat kéytettdvissa tarvittaessa noin kolmen viikon vélein ja ajanvaraukseen tarvitaan léhete.

Mielenterveysneuvolan palvelut ovat vapaaehtoisia.

Mielenterveysneuvolan vastaanotto toimii arkisin virka-aikaan. Se tarjoaa keskustelu apua 13
vuotiaista eteenpdin. TyOmuotoina on yksilohoitosuhdety6 seké kotikdynnit. Vastaanottokdynneilld
tarjotaan apua muun muassa mielialahdiridihin, eldméntilannekriiseihin, syomishéiriéihin tai
pitkdaikaisen psykoottisen sairauden aiheuttamiin ongelmiin. Mielenterveysneuvolan toiminnan
tavoitteena on mielenterveyden ja pdihteettomyyden edistiminen ennaltachkiisevin tydotteen
lisdksi. Mielenterveysneuvolaan sovitaan enintddn viisi kdyntid, jonka jdlkeen arvioidaan
hoitosuhteen jatkumista. Mielenterveysneuvola toimii matalan kynnyksen paikkana, ja

pyrkimyksené on, ettei kukaan halutessaan jaa hoidon ulkopuolelle.

Mielenterveysneuvolasta ohjataan asiakkaita tarvittaessa jatkohoitoon osastolle. Osastohoidossa
kiytetddan KYS:n erikoissairaanhoidon palveluja. Osastohoito toteutetaan yleensd joko Julkulan
sairaalassa Kuopiossa tai lisalmen sairaalassa. Julkulan sairaalassa on nuoriso-, aikuis-, vanhus- ja
paihdepsykiatrian hoito-osastoja. Julkulan sairaalaan potilaat ohjautuvat tahdosta riippumattomaan
hoitoon tarkkailuldhetteelld (ladkarin tekemd M1-1dhete), mutta siirtyvit lisalmen osastolle heti, kun
hoito voidaan toteuttaa vapaaehtoisesti. lisalmen sairaalassa toimii Y14-Savon SOTE kuntayhtymén
psykiatrinen osasto ja riippuvuusosasto, joihin voi hakeutua vapaaehtoiseen hoitoon lddkérin

ldhetteella.

Mielenterveysasiakkaalla voi olla my6s pdihdeongelma tai -riippuvuus. Pidihdeseuranta toteutetaan
terveysaseman vastaanotolla terveyskeskuslddkirin ja sairaanhoitajan ohjauksessa ja valvonnassa.
Myo6s korvaushoidot toteutetaan vastaanotolla. Pédihdeongelmainen voi kayttid myds

mielenterveysneuvolan palveluja.
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4 SIVISTYSTOIMI

4.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tavoitteet ja keinot mielenterveys- ja pdihdetydssd kohdistuvat kolmeen eri

tekijdén:

1. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen niin, ettd hinestd kasvaa tasapainoinen ja
terveisiin eldménvalintoihin kykeneva kansalainen.

2. Vanhemmuuden tukeminen.

3. Huolen puheeksi ottaminen ja tarvittaessa tuen piiriin ohjaaminen.

Ihmisend kasvamisen periaatteet ja kuva itsestd toimijana omaksutaan pitkélti jo
varhaislapsuudessa. Hyvé perushoito, selkedt rajat, fyysinen ja psyykkinen turvallisuus, selkeét
eettiset periaatteet sekd hyviksyvé ja lammin ilmapiiri muodostavat sen kasvualustan, josta kasvaa
tasapainoisia lapsia. Kehitystason mukaiset virikkeet ja oppimaan kannustaminen, itsetuntoa
vahvistava palaute ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen vertaisryhméssd tuottavat muiden
kanssa toimeentulevia, aktiivisia ja omiin mahdollisuuksiinsa luottavia lapsia ja aikuisia, joilla on
edellytykset tehdd eliméssddn hyvid valintoja. Nami siséllot on kirjattu kunnan

varhaiskasvatussuunnitelmaan seki jalkautettu henkil6ston arkitoimintaan.

Lasten hyvinvointi on huoltajien ja varhaiskasvatushenkiloston yhteinen tavoite, jonka
saavuttamiseksi tarvitaan pdivittidistd yhteistoimintaa. Lapsen kehitykseen kuuluu Ildhes
poikkeuksetta myos haastavilta tuntuvia vaiheita. Tilanteet saattavat olla vanhemmille fyysisesti ja
psyykkisesti rasittavia, ja olo saattaa tuntua neuvottomalta arjen pulmien edessd. Asioita voidaan
pohtia yhdessd varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa ja sopia yhteisistd toimintatavoista sekd

niistd varhaiskasvatuksen tukikeinoista, joilla perhetti voidaan auttaa hankalan vaiheen yli.

Terveyteen ja pdihdeongelmiin liittyvét huolet ovat koko perheen hyvinvointia koettelevia kriiseja,
jotka viistimattd heijastuvat my0s lapseen. Varhaiskasvatushenkildstod sitoo vaitiolovelvollisuus,
ja kun vanhemmat kertovat asioista tarpeelliseksi katsomassaan laajuudessa, voi henkilostd tukea
lasta ja hinen hyvinvointiaan asianmukaisella tavalla. Vanhemmuuden ja jaksamisen tukeminen
ovat my0s riittdvd peruste varhaiskasvatuspaikan hakemiselle silloin, kun huoltajien voimat, keinot

tai eldménhallinta heikkenevit.
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Lapsen hyvinvoinnin edistdminen edellyttdd varhaiskasvatuksen henkildstoltd rohkeutta ja taitoa
ottaa vanhemman kanssa puheeksi lasta koskeva huoli, johon pyritddn 10ytdméaan ratkaisu yhdessa
keskustellen. Lapsen edun niin vaatiessa varhaiskasvatus tekee yhteisty6tdi mm. neuvolan,
lastensuojelun, sosiaalitoimen kanssa niin, ettdi myds huoltajat ovat siitd tietoisia ja voivat sithen

osallistua.

4.2 Peruskoulu ja lukio

Pédihdekasvatus on osa koulutyoskentelyn arkea. Kouluissa keskitytdéin ennaltachkdisevdin
pdihdetyohon tarjoamalla oppilaille valistusta, varhaista tukea, onnistumisen kokemuksia
opiskelussa seké yksilona ettd osana kouluyhteiséd. Opetus- ja koulunkdyntijirjestelyt ja opiskelun
tukitoimet toteutetaan oppilaiden yksil6lliset tarpeet huomioiden. Koulut jarjestdvét resurssien
puitteissa kerhotoimintaa ja ovat mukana eri yhteistydkumppaneiden kanssa jérjestettdvissd vapaa-
ajan harrastetoiminnoissa, joiden kautta lapset ja nuoret saavat pdihteettomid eldmyksid ja
kokemuksia. Ennaltachkdisevd tydotteen myotd lasten ja nuorten haasteisiin pyritdén reagoimaan

herkdésti, jotta ongelmiin padstiin tarttumaan varhaisessa vaiheessa.

Pdihteiden vaaroja késitellddn kullekin ikétasolle sopivalla tavalla osana kaikkien kouluaineiden
opetusta. Liséksi koululla jdrjestetddan paihdevalistuspdivid erilaisten péihteisiin liittyvien teemojen
mukaan. Kaikki koulun tilaisuudet ovat pdihteettomid. Oppilaita kannustetaan ja ohjataan
pdihteettomiin ja terveellisiin eldméantapoihin. Kaikki tietoon tulleet pdihteiden kdyton tilanteet
késitelldén. Oppilashuoltotyoryhmd seuraa koko ajan kouluyhteiséjen hyvinvointia myds
pdihteettdmyyden osalta. Oppilashuoltolaki velvoittaa kunnan tarjoamaan koulukuraattori ja
koulupsykologin palvelut. Kuraattori toimii koululla kolmena paividna viikossa tai tarpeen vaatiessa

useamminkin. Koulupsykologin palvelut ovat tarvittaessa kdytossd ostopalveluna.

Huumaavien aineiden vaikutuksen alainen oppilas vieddin lddkariin ja huoltajille ilmoitetaan. Jos
oppilas kieltdytyy ldhtemésta ladkiriin, kutsutaan paikalle poliisi. Epdselvassd tapauksessa huoltajaa
kehotetaan viemddn oppilas huumetestiin. Koululta otetaan yhteys sosiaalityontekijddn ja aina

tehdéén lastensuojeluilmoitus.
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4.3 Nuorisotoimi

Kunnan nuorisotyd on tavoitteellista kasvatustyotd. Nuorisotyd tukee omalta osaltaan lasten ja
nuorten kasvua ja kehittymistd omaksi itsekseen ja aktiivisiksi kansalaisiksi. Toiminnassa lapset ja
nuoret saavat onnistumiskokemuksia ja yhdessd toimiessa sosiaaliset taidot kehittyvit.
Nuorisoty6hon kuuluu monipuolinen toiminta ympéri vuoden: avoin nuorisotilatoiminta, sihlyt,
erilaiset retket muun muassa elokuviin ja keilaamaan, teemapdivit ja kulttuuriesitykset. Lapsilta ja
nuorilta kysytddn vuosittain toiveita toiminnasta, jotta mahdollisimman moni [6ytdisi jotain
mieluista, johon osallistua. Rautavaaran nuorisotoimen toiminta on tiysin pdihteetontd, savutonta ja
toiminnassa kannustetaan piihteettomiin eldmintapaan. Erityisesti nuorisotoimi on panostanut
teemaan vuosittain Ehkdisevidn pédihdetyon viikolla (viikko 45). Ehkéiseville pdihdetyon viikolle

tapahtumia jérjestetddn yhteistydssa eri sektoreiden kanssa.

Ehkiisevdd pdihdetyotd on kaikki toiminta, jossa lapsi/nuori saa positiivisia kokemuksia ja
eldmyksid ilman péihteitd. Nuorisotilalla ja retkien alussa muistutellaan retken péihteettomyydesta
ja savuttomuudesta. Tilanteet ovat my0s luontevia tilanteita keskustella nuorten kanssa péihteiden
kéytostd ja kannustaa péihteettomyyteen. Pdihteiden kdytdstd nuorisotoimen tilaisuuksissa seuraa

yhteydenotto huoltajiin seka lastensuojeluilmoitus.

Rautavaaran nuorisotoimi tukee ja ohjaa Rautavaaran Nuorisovaltuusto RaNuVan toimintaa, jonka
tavoite on kehittdd nuorten elinolosuhteita Rautavaaralla. RaNuValla on vuosittainen maéériraha,
jonka kiytostd RaNuVa paittdd tdysin itsendisesti ja jirjestdd nuorille toimintaa, kuten erilaisia

retkid ja tapahtumia. RaNuVan jarjestdma toiminta on paihteetonta.

Rautavaaran nuorten ohjaus- ja palveluverkoston kokouksissa nostetaan esille ajankohtaisia asioita
ja ilmiditd nuorten eldméssd. Nuorten ohjaus- ja palveluverkoston tehtdvdnd on koota tietoja
nuorten kasvu- ja elinoloista sekd arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta paikallisen
padtoksenteon ja suunnitelmien tueksi, edistdd nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista,
yhteisid menettelytapoja nuorten palveluihin ohjaamisessa sekd tiedonvaihdon sujuvuutta ja edistda
yhteistyotd nuorisotoiminnan toteutumiseksi. Verkosto ei kisittele yksittdistd nuorta koskevia
asioita. Mikéli Rautavaaralla huomataan nuorten pidihdekokeilujen tai piihteiden kayton
lisddntyvin, verkosto yhdessd miettii keinoja ja toimintatapoja puuttua tilanteeseen ja arvioi ja
seuraa tilanteen kehittymistd. Tarvittaessa jérjestetddn teemapdivid ja keskustelutilaisuuksia

aiheesta.
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Kolmas sektori tekee tirkedd tyotd lasten ja nuorten keskuudessa tarjoamalla
harrastusmahdollisuuksia. Kunta tukee yhdistyksid ja jirjestdjd ohjauspalkkiojérjestelmin avulla.
Kun ohjattuun toimintaan osallistuu vahintddn viisi alle 29-vuotiasta, yhdistys saa tukea 5,00 euroa
per toimintakerta. Yhdistykset voivat myos kayttdd korvauksetta toimintaansa nuorisotilaa

Monitoimitalon alakerrassa.

4.4  Etsiva nuorisoty0

Kunnassa toimii Etsivd Nuorisotyd, erityisnuorisotyontekijé, joka tydskentelee 16 - 29-vuotiaiden
nuorten ja nuorten aikuisten parissa. Ennaltaehkdisevd pdihde—ja mielenterveystyd kuuluu etsivin
tyon tyootteeseen. Lisdksi nuoremmille (13—16-vuotiaille) jarjestetdén ryhmédytymispdivid sekd
nivelvaiheen tukea ennaltachkdisevénd tukena. Rautavaaralla etsivdn nuorisotyOn tavoitteena on
tarjota pddsddntoisesti 16 — 29-vuotiaille ammatillisen tutkinnon tai lukion keskeyttineille seka
tyottomille nuorille avoimia ja matalan kynnyksen palveluja. Paddmiddrdnd on tavoittaa ja auttaa
nuoria, joilla on vaikeuksia oma-aloitteisesti saavuttaa julkisensektorin palveluja. Tami toiminta
mahdollistaa varhaisen puuttumisen. Toiminnassa pyritddn tavoittamaan tukea tarvitsevat,
ohjaamaan eteenpdin tai selvittimédén tilannetta yhdessa nuoren kanssa mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa.

Sosiaalitoimen kanssa tehtdvd yhteisty0 on vakiintunut toimivaksi niin, ettd alle 29—vuotiaiden
toimeentulotuenhakijoiden  tarve  arvioidaan yhdessd sosiaaliohjaajan, asiakkaan ja
erityisnuorisotyontekijdn kanssa, jolloin jatkopolkujen suunnittelu alkaa heti asiakkuuden alussa
luontevasti. 16 - 29-vuotiaita yksiloohjauksessa olevia asiakkaita palveluohjataan tarvittacssa
pdihde—ja mielenterveyspalvelujen piiriin. YhteistyGtd nuorten ja nuorten aikuisten asioissa tehddén
sosiaalitoimen, Tydraitti ry:n (nuorten tyOpajatoiminnan jirjestdjd), TE-toimiston, kunnan

tyollisyyspalveluiden, mielenterveysneuvolan, kouluterveyden ja terveydenhuollon kanssa.

Etsivdnuorityontekijin kanssa asioiminen on vapaaehtoista. Etsivdn nuorisotyon piiriin voi
hakeutua nuori itse, vanhemmat/huoltajat voivat ottaa yhteyttd nuorta askarruttavissa asioissa,
koulun/oppilaitoksen ilmoittamana, sosiaalitoimen, TE-palvelujen tai Kelan ldhettdménd. Etsiva
nuorisotyd tekee yhteistyotd puolustusvoimien kanssa ja on mukana kutsunnoissa. Kutsunnoissa
mukana oleminen on Aikalisd! -toimintaa. Kyseinen malli tarjoaa psykososiaalisia tukitoimia
nuorten miesten syrjaytymiskehityksen ehkdisemiseksi. Toimintamalli mahdollistaa aktiivisen tuen

tarjoamisen nuorille miehille kutsunnoissa ja varusmies- tai siviilipalveluksen keskeytyessa.
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Puolustusvoimat ilmoittavat varusmiehistd, jotka keskeyttivit tai on muita isoja huolia, suoraan

kunnan etsivinuorisotyontekijélle.
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5 PERUSTURVA

5.1 Sosiaalipalvelut

Sosiaalitoimessa asiakkaille on tarjolla tietomateriaalia sekd keskustelutukea. Asiakkaalla on
mahdollisuus  yksilollisiin ~ keskusteluihin  sosiaalityontekijan tai sosiaaliohjaajan kanssa,
padsdintoisesti toimistolla. Pédihdekeskustelut toteutetaan yksilollisten tarpeiden mukaan.
Keskustelut tapahtuvat keskimdirin noin 1-2 kertaa kuukaudessa. Keskusteluissa asiakas kdy lapi
omaa historiaansa, eldméntilannettaan sekd péihdehistoriaansa. Tyodskentelyyn voi kuulua myos
kotikdyntejd ja asiakkaan eldménhallinnan tukemista sekd palvelutarpeen kartoittamisesta.
Pédihdeasiakkaita tuetaan irtautumaan péihteistd, tuoden tietoa péihteiden kédyton haitoista sekd

keskustellen muutosmahdollisuuksista ja niiden positiivista vaikutuksista omaan eldmaéén.

Sosiaalitoimessa pédihdepalvelut pitdvit sisdlliin avohoitoa ennen laitoskuntoutusta sekd sen
jilkeen. Avohoidon palvelut ovat ensisijaiset. Tarvittaessa sosiaalitoimen kautta voidaan asiakas
ohjata laitoskuntoutukseen tai pidihdeterapiaan, jotka jérjestetddn tarvittaessa ostopalveluna.
Laitoskuntoutusta jirjestetdin motivoituneelle asiakkaalle, jolle avohoidon tukitoimet ovat
riittdmattomat péihteettdmyyden tukemiselle. Asiakkaan motivaatio kuntoutukseen arvioidaan
paihdekeskusteluissa, joihin pitdd sitoutua ennen pdihdekuntoutusta véhintddn viisi tapaamiskertaa.
Tarvittaessa asiakas voi myods omatoimisesti hakeutua pédihdekuntoutukseen ottamalla yhteyttd
pdihdepalvelujen tuottajaan, joista esimerkkejd on mielenterveys- ja pdihdestrategian lopussa

olevassa liitteessé (Liite 1).

Kunnan perhetydssd painopiste on ennaltachkéisevissd tyOskentelyssd. Lapsiperheille pyritdén
tarjoamaan oikeita palveluita oikeaan aikaan. Vanhemmuuden sekd lapsien kehityksen tukeminen
on tyoskentelyd perheiden hyvinvoinnin eteen. Perheille tarjotaan perhetyotd, tukihenkild- ja
tukiperhetoimintaa. Sosiaalitoimi tekee tiivistd yhteistyotd eri tahojen kanssa kuten neuvolan,
varhaiskasvatuksen, koulun ja mielenterveysneuvolan. Tavoitteena on tukea perheitd varhaisessa
vaiheessa jo pienissdkin huolenaiheissa. Perheiden kanssa tyoskentelyssd mielenterveys ja

piihdeasiat nostetaan keskusteluun alkutapaamisista léhtien.

Rautavaaran kunnassa on kdytosséd kasvatus- ja perheneuvolan palvelut. Kasvatus- ja perheneuvonta
tarjoaa neuvontaa, ohjausta ja tukea perheen ristiriidoissa, kriiseissé ja parisuhteen ongelmissa seka

lapsen tai nuoren kehitykseen, kasvuun tai kdyttaytymiseen liittyvissd vaikeuksissa. Kasvatus- ja
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perheneuvolan palveluihin voi hakeutua sosiaalityontekijin kautta. Lasten ja nuorten

mielenterveyteen liittyvit ongelmat hoidetaan erikoissairaanhoidon puolella.

Mielenterveyden tukeminen on osa tyoskentelyd. Asiakkaan eldmintilannetta ja hyvinvointia
kartoitetaan asiakastapaamisten aikana. Jos huolta asiakkaan tilanteessa havaitaan, otetaan asia
esille asiakkaan kanssa ja yhdesséd pohditaan mitké palvelut tukevat hinen jaksamistaan. Viikoittain
tarjolla on my0s mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu kerho, jonka tavoitteena on véhentdd
yksindisyyttd ja lisdtd aktiivisuutta. Kerho on matalan kynnyksen tapaamispaikka, joka mahdollistaa
sosiaalisia kontakteja kodin ulkopuolelle. Kerhossa vaihdetaan kuulumisia ja keskustellaan

ajankohtaisista aiheista kahvikupin &drelld. Lisdksi kerhossa on pientd yhteistd toimintaa.

Sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna toteutetaan kuntouttavaa tyOtoimintaa. Kuntouttavan
tyotoiminnan tavoitteena on ehkdistd tyottdomyyden kielteisid  vaikutuksia  asiakkaan
toimintakyvyssi seké vahvistaa asiakkaan eldmén- ja arjen hallintaa. Kuntouttavalla ty6toiminnalla
tuetaan tyo- ja toimintakykyd. Tyotoiminta vdhentdd asiakkaiden syrjdytymistd sekd tukee
paihteettomyyttd. Kunnassa toimii vuosina 2018 — 2019 Euroopan rahaston (ESR) rahoittama
MYO-TYO-HYO-hanke, jonka tavoitteena on tukea asiakkaiden tydkuntoa sekd hyvinvointia.
Hanke tukee pitkdaikaistyottomien tyo- ja toimintakykyd eri toimijoiden vilisen yhteistyon ja
moniammatillisen tiimin avulla. Vuoden 2019 Iloppuun paittyville hankkeelle haetaan

jatkohanketta. Kuntouttavassa tydtoiminnassa tehdéén tiivistd yhteisty6td Tyoraitti ry:n kanssa.

Rautavaaran kunnan kehitysvammapalveluihin  hakeudutaan ottamalla yhteyttd kunnan
sosiaalitoimeen. Kehitysvammahuollon paihdepalvelut ovat yksildllisesti sovellettavissa erilaisia
menetelmid hyodyntden. Moniammatillinen verkostotyd on tehokas tyovéline kehitysvamma- ja
pdihdepalvelujen osaamisen yhdistimisessd, jossa toteutuu myOs ennaltachkdisevd ja valistava
piihdetyd. Rautavaaran kunnan kehitysvammatydssd yksilollisen hoidon suunnittelu, toteutus ja
arviointi tapahtuvat yhdessd asiakkaan kanssa. Kehitysvammainen asiakas saa asiallista tietoa
paihteiden vaikutuksista ja riskeistd. Kehitysvammaisen asiakkaan tapaamisissa voi olla mukana
joko omainen tai tyontekijéd, joka tuntee asiakkaan hyvin. Hidn osaa olla vahvistamassa asiakkaan
aintd ja tukea hidnen kommunikaatiotaan. Kehitysvammaisia tuetaan pdihteettomédn eldméntapaan

ja kaveripiireihin.
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5.2 Ikdihmisten palvelut

Kotihoidon ja ympérivuorokautisen hoivan yhteistyond, kuntouttavan toimintatavan avulla
edistetddn ikddntyneiden mahdollisuuksia asua itsendisesti kotona. Rautavaaran kunnan idkkaiden
palveluiden toiminta-ajatuksena on jérjestdd kunnan asukkaiden tarvitsemat sosiaali- ja
terveyspalvelut joustavasti, laadukkaasti ja tehokkaasti. Asiakkaiden yksilollisiin palvelutarpeisiin
vastataan monimuotoisilla ja joustavilla palveluilla yhteistydssd omaisten, ldheisten ja eri
toimijoiden kanssa. Léhtokohtana ovat asiakkaiden tasavertainen ja oikeudenmukainen kohtelu.
Palvelujen avulla edistetddn asiakkaiden oman eldmén hallintaa ja osallisuutta. Kotihoidon
tavoitteena on tukea ikdihmisten tai muuten toimintakyvyltddan heikentyneiden ihmisten kotona
asumista niin pitkille kun mahdollista. Kaikkia avohuollon ja lyhytaikaisen laitoshuollon palveluja
kdytetddn tukemaan titd mahdollisuutta. Kotihoidon kéyntien sisdltd perustuu aina hoito- ja

palvelusuunnitelmaan.

Alkoholin  vaikutukset ikddntyneelld ovat yksilollisempid kuin nuoremmilla. Elimiston
vanheneminen aiheuttaa psyykkisid ja fysiologisia muutoksia ja sitd kautta muutoksia
toimintakykyyn. Heikentynyt toimintakyky voimistaa alkoholin haittoja, mikad vaikeuttaa arjesta
selviytymistd ja lisdd tapaturma-alttiutta. Ik&dntymiseen ja alkoholinkdyttoon liittyy monia
ongelmia, kuten ruokahaluttomuutta, univaikeuksia, verenpainetta, syddmen toimintahiiridita,
muistihdirioitd sekd yleistd ahdistuneisuutta. Alkoholista etsitdédn helpotusta erilaisiin oireisiin ja
ongelmiin kuten unettomuuteen, sydinoireisiin ja yksindisyyteen. Alkoholin pitkédaikaisen kdyton
haitat ndkyvét myds alkoholin aiheuttamina sairauksina, sairaalahoitoina ja sosiaalisina ongelmina.
Osa vanhuksista tarvitsee runsaasti ladkkeitd. Ikdantyneilld on paljon keskushermostoon vaikuttavia

kipulddkkeitd sekd uni-, mieliala- ja rauhoittavia ladkkeita.

Pdihde- ja mielenterveysasiakkaan hoitoprosessi idkkdiden palveluissa:

Asiakas itse, omainen, mielenterveys- tai pidihdehuollon hoitaja tai kotihoidon sairaanhoitaja sopii
moniammatillisen hoitopalaverin, jossa kartoitetaan asiakkaan tilanne. Hoitopalaverissa sovitaan
asiakkaan tarvitsemat palvelut ja hoitava taho. Mikéli asiakas jdd kotihoidon asiakkaaksi, hénelle

tehddén hoito- ja palvelusuunnitelma.
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Kotihoitoon on laadittu kotihoidon mydntdmisperusteet, jonka mukaan arvioidaan myds

mielenterveys- ja péihdepotilaiden kotihoitoon pddsyn edellytykset. Kriteereiden mukaan

kotihoidon palvelut eivét ole mahdollisia silloin, kun

1.

9]

Rava indeksi alle 1.5 eikd mitkéddn poikkeustilanteen ehdot muuta edellyta

asiakkaat, joiden palveluntarve rajoittuu niytteiden ottoon, jos asiakas pédédsee esim.
taksilla / invataksilla laboratorioon. Asiakas voi halutessa ostaa néytteiden oton
yksityiseltd palveluntuottajalta.

verenpaine- ja verensokeriseuranta, jos asiakas pystyy suorittamaan ne itse — ohjataan
terveyskeskukseen

sairaanhoidollisiin toimenpiteisiin (esim. ompeleiden poisto), jos asiakas piddsee esim.
taksilla / invataksilla terveysasemalle

asiakkaat, jotka tarvitsevat vain siivous- ja kauppapalvelua

asumispalveluiden kriteerit tdyttyvét: kotihoidon palveluilla ja tukipalveluilla tai asunnon
muutostoilld ei voida turvata asiakkaan kotona selviytymistd vuorokauden eri aikoina ja
avuntarve on jatkuvaa ja asiakasta ei voida jittdd yksin/valvomatta seka ladkéari on
tarkistanut tilanteen eikd asiakkaan kunnossa ole nidhtévissa ldédketieteellisesti
kohenemista

henkilon 1dhipiirissd on sellainen avustava tukihenkild, joka avulla henkilo selviytyy
paivittiisistd toiminnoista

tapaturmapotilaat, joiden hoidon kustantaa vakuutusyhtié — ohjataan yksityiselle
kotihoidon palvelun tuottajalle

asiakas, joka on oikeustoimikelpoinen ja ymmartdd hoidontarpeen merkityksen, mutta ei
itse halua tai toistuvasti kieltdytyy vastaanottamasta palvelua

10. asiakas ei anna lupaa tietojensa katseluun ja/tai kirjaamiseen asiakastietojarjestelmain.

1

1. kotihoidon tyontekijoiden koskemattomuutta ei voida turvata

12. asiakkaan aggressiivista kdyttdytymisté ei saada hallintaan tai hén ei suostu yhteistyohon,

vaikka ymmartdisi yhteistyon merkityksen oman hoitonsa kannalta.

Lisdksi noudatetaan seuraavia tydsuojelullisia vaatimuksia kotona hoitamiselle:

1.

SARRANE R N

8.
9.

Voimakkaasti paihteiden vaikutuksen alaisena olevan asiakkaan yleistila tarkistetaan ja
suunnitellut hoitotoimenpiteet toteutetaan asiakkaan selvittyd seuraavan sovitun kdynnin
ajankohtana

Hoitajan ldsna ollessa asiakkaan ei pidé tupakoida

Apuvilineiden kdytolla taataan tyontekijoiden tyoturvallisuus

Oletettavasti aggressiivisen asiakkaan kotiin mentdessa tulee olla kaksi tyontekijaa
Omaiset/asiakkaan ldhipiiri ei saa olla uhka tyontekijén turvallisuudelle.

Asiakkaan kotona olevat, hoitajien tyovilineinddn kayttdmat/tarvitsemat vialliset
sahkolaitteet tulee korjauttaa.

Kaikkien tarvittavien tydvilineiden tulee olla kdyttokunnossa ja turvallisuusseikat
huomioitu.

Asiakkaan kodin hygieniatason on oltava riittdvin hyva.

Valaistus on riittdva pimedén aikaan.

Kotihoidon palveluja voidaan harkita lopetettavaksi, jos asiakas ei halua tai toistuvasti ei ota

vastaan palveluja. Kotihoidon palvelu pdittyy, kun asiakkaan aggressiivista kdyttdytymistd ei saada

hallintaan tai jos hdn ei suostu yhteistyohon, vaikka ymmairtéisi yhteistyon merkityksen oman
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hoitonsa kannalta. Kotihoidon tyontekijoiden koskemattomuutta ei voida turvata. Tarvittaessa

kotihoitoa toteutetaan parityona.

Palvelujen lopettamisesta tehdddn aina pddtds, josta asiakas voi halutessaan tehda
oikaisuvaatimuksen perusturvalautakunnalle. Ennen palvelujen lopettamista asiakasta tai hénen

laillista edustajaansa on kuultava.

Palvelutarpeenkartoituksen sekd hoito- ja palvelusuunnitelman teon yhteydessd ikddntyneeltd
kartoitetaan hénen suhteensa alkoholiin. Alkoholin kdytdon vaikutus otetaan puheeksi aina, kun
eteen tulee asia, johon se vaikuttaa muun muassa liadkehoidon, tapaturmien, ahdistuksen yhteydessa.
Hénen sosiaalisen verkostonsa kanssa keskustellaan my0s, miten he voivat olla mukana tukemassa
asiakasta pdihteettomyyteen. Kotihoidossa kartoitetaan tarvittaessa Audit-kyselylld asiakkaan
tilannetta péihteisiin. Tilanteen vaatiessa pdihdeongelmainen ohjataan hoitoon tai hén itse hakeutuu
hoitoon. Hoitoon hakeutuminen tapahtuu lddkérinldhetteelld. Tarvittaessa kotihoidon tyontekijé
ohjaa asiakkaan lddkérinvastaanotolle. Kotihoito tekee kotihoidossa olevien mielenterveys- ja
pdihdeasiakkaiden kohdalla yhteistyotd terveyskeskuksen mielenterveyshoitajan tai kunnan
sosiaalityontekijdn/sosiaaliohjaajan kanssa pdihde- ja mielenterveysasioiden yhteydessd. Ladkehoito
ja hoitovastuu ovat padsddntdisesti mielenterveyshuollolla, kun asiakkaalla on kdytdssd erityisti
seurantaa vaativaa l4ékitysti ja sithen saakka, kunnes hoito on tasapainossa. Mielenterveyshuollolta

16ytyy tarvittava koulutus ja osaaminen mielenterveydenhoitoon liittyen.

Vanhustyossi tavoitteena on alkoholin kidyton tunnistaminen sekd nédkyviksi tekeminen. Asiakasta
pyritddn motivoimaan, tukemaan ja ohjaamaan piihteettomyyteen. Asiakkaalle tarjotaan apua ja
ohjataan oikeiden palveluiden piiriin. Asiakasta tuetaan péihteettomien aktiviteettien piiriin, kuten
esimerkiksi sovittuihin kerhoihin ja pédivitoimintaan. Asumispalveluissa asukkaan “yOmyssy”-

pullo on luvallinen, mutta se on hoitajien sdilossd ja annetaan sieltd sovitusti.

Asiakassuhde perustuu empatiaan, aitouteen ja asiakkaan kunnioittavaan kohtaamiseen. Tarvittaessa
tyontekijoitd koulutetaan piihteisiin liittyvadn tydskentelyyn. Tyontekijoilld on tiedossa ja kaytdssa
kirjalliset toimintamallit ja tyokdytanndt pdihdeasiakkaiden kanssa tyodskentelystd. Liséksi

henkil6kunnalla on tiedossa paihdeasiakkaan hoitotahot. TyOntekijin tukena on ammatillinen tiimi.
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6 MUUT TOIMIJAT

Ehkéisevdd mielenterveys- ja pdihdetyotd ovat kaikki toiminta, missd Rautavaaran kunnan asukkaat
voivat saada elamyksid ja kokemuksia. Rautavaaralla téllaista toimintaa ovat muun muassa
kulttuuri- ja litkuntatoimien, seurakuntien ja yhdistysten tapahtumat, koulun jirjestimit retket ja
tapahtumat, leirit sekd kunnan etsivd- ja perusnuorisotyd. Rautavaaran kunnasta 16ytyy myds
monipuoliset harrastusmahdollisuudet muun muassa liitkuntaan, retkeilyyn, kalastamiseen ja
metsdstamiseen. Kansalaisopiston kurssit mahdollistavat erilaisia harrasteita. Rautavaaran eri
harrastusmahdollisuuksista kootaan oma kalenteri, joka julkaistaan Rautavaaran kunnan internet
sivuilla sekd kunnan Facebook-sivuilla. Tédmid yhteenveto pyorii my0s kunnan ja
Helluntaiseurakunnan infotauluissa. Liséksi yhteenvetoa on paperiversiona saatavilla kirjastossa ja
kunnanvirastolla. Ndin ollen kaikille kuntalaisilla on mahdollisuus saada kootusti tiedot erilaisista

toiminnoista paikkakunnalla.

Metsékartano tarjoaa myo0s hienot puitteet luonnossa liikkkumiseen seka erilaisiin aktiviteetteihin.
Rautavaaralla toimii SPR:n ystdvédpalvelu, jota kautta saa keskusteluapua ja tukea arkeen.
Rautavaaralla pidihdehuollon avohuollon tukitoimia tarjoaa kunnan palveluiden lisdksi myds
evankelisluterilainen seurakunta ja helluntaiseurakunta. Seurakunta jérjestdd péihteetontd toimintaa
muun muassa leirien ja illanistujaisten muodossa. Arjessa ja kotona selviytymiseen antavat tukea

my0s seurakunnan diakoni, pappi sekéd vapaaehtoiset tukihenkil6t.
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7 STRATEGIAN SEURANTA JA YHTEYSTIEDOT

Rautavaaran kunnan péihde- ja mielenterveysstrategia toimii palvelukarttana kuntalaisille, ja siitd
16ytyvdt kunnan piihdepalveluiden yhteystiedot. Kuntaan on koottu pidihde- ja
mielenterveystyoryhmd, joka seuraa strategian toimivuutta kokoontuen sddnnéllisin viliajoin,
vahintddn kaksi kertaa vuodessa. Tyoryhma pohtii palveluiden riittdvyyttd ja tarvittaessa paivittda
suunnitelmaa palveluiden lisddmisestd tai nykyisten palveluiden tehostamisesta. Tyoryhméin
kuuluvat neuvola- ja kouluterveydenhoitaja, mielenterveyshoitaja, rehtori, vapaa-aikaohjaaja, etsiva
nuorisotyontekijd, pidivdkodinjohtaja, hyte-koordinaattori kotihoidon vastaava sairaanhoitaja,

sosiaalityontekiji sekd sosiaaliohjaaja.

Rautavaaran terveysasema:

Poliklinikka
Péivystdvi hoitaja ma—pe klo 8-9 ja klo 12-12.30 p. 017 171 262
Ajanvaraus, ma—to klo 8—16 ja pe klo 8—15 p. 017 171 260

Péivystys virka-ajan ulkopuolella
KYSin péivystys, Puijonlaaksontie 2, Kuopio, ennen KY Siin hakeutumista soita KY Sin
paivystyksen puhelinneuvontaan, p. 116 117

Mielenterveysneuvola, ajanvaraus/puhelinaika klo 8-8.45, p. 017 171 270

Psykologi p. 017 171 427

Rautavaaran kunta:

Sosiaalityontekija p. 040 860 8207
Sosiaaliohjaaja p. 040 860 8209
Erityisnuorisotyontekijd/Etsivd nuorisotyd p. 040 860 8174

Ehkéisevin paihdetyon yhdyshenkil6 vapaa-aikaohjaaja p. 040 860 8228
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8 KEHITTAMISENKOHTEET

Pédihde- ja mielenterveysstrategiaan on luotu eri yhteistyotahojen kanssa kehittdmiskohteet
Rautavaaran kunnan mielenterveys- ja pdihdetyossd. TyO0ryhmid pohtii kehittdimiskohteiden

toteutumista  kdytdnnon tyossd. Kehittdmisenkohteiden arviointia tehdddn Péihde- ja

mielenterveystyoryhmén kokoontumisissa kaksi kertaa vuodessa. Kehittdmisenkohteen on kuvattu

seuraavassa taulukossa.

Kehittdmiskohde Tavoite Menetelméa Vastuutaho/
Aikataulu
Tietoa kunnan Kartoitetaan kunnan Pidihdetilannekysely, joka on Vapaa-aikaohjaaja
paihdetilanteesta. paihdetilannetta. suunnattu kaikille kuntalaisille. | Kysely toteutetaan
Péihdetilannekyselyn tulosten syksylld 2019. Kysely
pohjalta linjataan tehtdvaa toteutetaan kahden
ehkéisevad pdihdetyota. vuoden vélein.
Mielenterveyden Kuntalasille tarjotaan tietoa Kunnan harrasteet kootaan Vapaa-aikaohjaaja
edistdminen ja paihteettomyyteen tukevista yhteen vuosittain, joka on
péihteettomyyteen aktiviteeteista. ndhtdvissd kunnan sivuilla ja
tukeminen. paperiversiona.
Tyoskentelyn Paillekkéisen tyon Verkostoyhteistyo. Sosiaaliohjaaja
selkeyttdminen. vahentdminen. Yhteiset palaverit asiakkaan Mielenterveyshoitaja
kanssa tydskentelevien kanssa.
Ennaltachkdisevé tydote | Perhetyoti tarjotaan matalalla | Esite perhetydsti kunnan Perhetyontekija
ja varhainen kynnykselld. Tarjotaan tietoa nettisivuilla ja paperiversiona. Sosiaalityontekija
puuttuminen perhety0sta. Perhetyon kotikdynnit yhdessi
perhety0ssa. neuvolan kanssa.
Piihdetilanteen kartoittaminen
on osa tydskentelyd. Ohjataan
oikeisiin palveluihin.
Péihdetyon osaamisen Ikdihmisten palveluissa on Péihdekoulutuksen Vanhustyon johtaja
lisddminen ikdihmisten | tyontekijd, jolla on suorittaminen.
palveluihin. paihdetydnkoulutus.
Pdihde- ja Mielenterveys- ja pdihdetyon Sadnnolliset tapaamiset, Sosiaaliohjaaja
mielenterveystyoryhmin | strategiaa tarkastellaan 2 kertaa vuodessa.
toiminnan kehittiminen. | sdannollisesti. Muistio tapaamisista.
Mielenterveyspotilaiden | Vilimuotoisen Hankesuunnitelma. Perusturva
tukeminen, jotka eivét palveluasumisen yksikon Rautaharjun muutostyot 2021.
pérjas kotona rakentaminen.

itsendisesti.
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Liite 1. Tukea piihteettdmyyteen ja pdihdekuntoutuksen palveluntuottajia

www.paihdelinkki.fi

https://www.aa.fi/ (lahimmét Nurmes ja Nilsid)

https://www.hoitoaverkossa.fi/

https://www.minnesota-hoito.fi

https://irtihuumeista.fi/

https://www kirkonkeskusteluapua.fi/

http://www.ehyt.fi/

Hoitokoti Tuhkimo (naisille suunnattu paikka), https://www.hoitokotituhkimo.fi/
Péihdepalveluséétio, http://www.ksps.fi/

Toipumo, https://www.toipumo.com/

Auttavat puhelimet:

Valtakunnallinen pdihdeneuvonta p. 0800 900 45 (maksuton ja anonyymi). Palvelun tuottaa Ehyt ry.

AA:n auttava puhelin paihteiden kayttgjille p. 09 750 200 palvelee klo 9—21.

Irti huumeista ry:n auttava puhelin antaa tukea, apua ja tietoa huumeiden kayttgjille ja heiddn ldheisilleen

numerossa 0800 98 066 arkisin 9-15 ja 18-21 (ei pe-illat). Palvelu on maksuton.

Valtakunnallinen kriisipuhelin auttaa terveydellisissi ja sosiaalisissa ongelmissa.

Puhelin: 010 195 202. Arkisin klo 9.00-07.00, viikonloppuisin ja juhlapyhind klo 15.00—07.00. Palvelun

tuottaa Suomen mielenterveysseura.

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta p. 0203 91920, Kuntoutusneuvojat vastaavat ma, ti, to, pe klo 9-14
ja ke klo 9-16. Maksuton vertaistukipuhelin p. 0800 177599. Kokemusasiantuntijat vastaavat ma-pe klo 10—

15. Palvelun tuottaa Mielenterveyden keskusliitto.

Nollalinja on auttava puhelin ldhisuhdevékivaltaa tai naisiin kohdistuvaa vékivaltaa tai niiden uhkaa
kokeneille, heidén ldheisilleen ja ammattilaisille. Vékivalta- ja kriisityon ammattilaiset auttavat suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Nollalinja p. 080 005 005 (valtakunnallinen, maksuton, auki 24/7). Palvelun tuottaa

Setlementti Tampere.

Kirkon keskusteluapu, Auttava puhelin p. 0400 22 11 80, avoinna joka ilta klo 18 alkaen, pe-la 6ind 03

saakka, muina paivind 01 saakka. My0s chat-, netti-, ja kirjepalvelu. Palvelun tuottaa Suomen Ev.lut. kirkko.

Peluuri on peliongelmissa auttava nimeton ja maksuton auttava puhelin, joka palvelee arkisin klo 12—18

numerossa 0800-100101. Palvelun tuottavat Sininauhaliitto ja A-klinikkasdatio.

Stumppi-neuvontapuhelimesta saat apua tupakoinnin lopettamiseen, p. 0800 148 484 ma-ti klo 1018 ja to

klo 13—16. Mahdollisuus myds jéttaa soittopyyntd Stumppi.fi-sivustolla. Palvelun tuottaa Hengitysliitto.


http://www.paihdelinkki.fi/
https://www.aa.fi/
https://www.hoitoaverkossa.fi/
https://irtihuumeista.fi/
https://www.kirkonkeskusteluapua.fi/
http://www.ehyt.fi/
http://www.ksps.fi/
https://www.toipumo.com/
http://irtihuumeista.fi/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin-apua-el%25C3%25A4m%25C3%25A4n-kriiseihin
http://mtkl.fi/palvelut/neuvontapalvelut/
https://www.nollalinja.fi/
http://www.kirkonkeskusteluapua.fi/
http://www.peluuri.fi/
http://www.stumppi.fi/portal/etusivu
http://www.stumppi.fi/portal/etusivu

